il Tnmeunlle

Manuele per la cura gastromomica
delle persone sane
(raccolta di ricette della mia cucina)

Copiakuoiornatakl

G

Ma...sia frugal del ricco

Il pasto/ ogni mensa abbia i suoi
doni/ e il tesor negato al fasto/ di
superbe imbandigioni/ vada amico
all’umil tetto/ faccia il desco
poveretto/ pi0 ridente oggi apparir
A. Manzoni

Alla sigmora

Tamnia Colla

augurando di utilizzare il ricettario
per i prossimi....cent'annil




orreva I'anno 1940, io avevo soltanto otto anni; la guerra era scoppiata da
poche settimane e mio padre, come tanti altri, era dovuto "correre alle
armi".

A quel tempo i bimbi erano molti, diverse scuole erano state trasformate in
caserme, ed io, come quasi tutti i ragazzi, frequentavo la scuola elementare a
turni settimanali alternati (una settimana di mattino, una di pomeriggio).

Mia madre si trovo, improvvisamente, a dover mandare avanti da sola il
negozio di generi alimentari che gestiva insieme con mio padre; ed io,
improvvisamente, cominciai a preparare il minestrone di verdure nelle settimane
in cui andavo a scuola di pomeriggio: cosi € iniziata la mia carriera di cuoco
dilettante.

In seguito, poiché cucinare non mi dispiaceva, preparavo, di tanto in tanto,
qualcosa per gli amici (gli spaghetti alla carbonara, il brasato al Barolo, le mele in
gabbia erano i miei cavalli di battaglia).

Successivamente le vicende della vita mi portarono a restare solo e, per
necessita, cominciai a cucinare qualcosa; dapprima solamente per me stesso, poi,
riprendendo la mia vita di relazioni sociali, anche per gli amici.

Cosi, una ricetta oggi, una domani, € nato questo volumetto, realizzato al
fine di non tenere fogli disordinatamente sparsi ovunque.

Tutte le ricette elencate sono state realizzate almeno una volta, molte con
risultati ottimi, altre. da riprovare.

Raccolte in volume, ho pensato di fare cosa gradita regalandovene una copia:
senza la presunzione di insegnare nulla a nessuno (non ne sarei in grado), ma

con la speranza di dare qualche utile idea nuova.

Ezio Seletti
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eZuppa di farro dellaLea 0101

7) Secondi a Gl @ di neova

OATFOSIO Al MIATALE QL LATTC. ...ttt e 713

eArrosto di manzo farcito con ripieno @i Carciofi.........ovvveviinviiieiiioieirciinieinsennnes

oBistecche alla BisSmark... ...............cc. oo ce e oo e et et et e et e e e el 123
oBraciole di Maiale ALIAME. .........eeeeennnnnnneeeiiiiiiinnnetiiiiisasnnseeeeessssnnssseccsssnonnee  sevsnns 7.48
OBraSAtO Al BAFOIQ..........nnnnneeeaiiiiiinneeeiiiiiiiananetteeeesssnasssecesssssnsmssccesssssnnsssens | cocones 7.17
eCarpaccio alla crema di tArtufo...........ceuveveeiiiniiiiiiiieiiiiiiiieiiiniineieisiesscsscens R A4




OCASSOCULA ... ... e e et e et e et et e et et e et et et e et e et e e e vee e e enieeeee aeneees [ 8
OCEIVEllAAOFALA.... ... ......cov ottt s et et et e e e e e e e e e 7.2
0COoNIZlIO AllA CACCIATOTA... ... .. cov v ieies e et i e e e e et e e et e e ee e et e e e veeee aaeaeens 7.3
OCONIZLIO Al [IMONE. .....uecnnniiiniiiieiiiniiiieiiiniiinniiiiiiistiisiotasitestossscsessosssosnsssnns | sasenn 7.16
eConiglio al forno panato al parmigiano ... ... ...............ccoecee e eeeeaes ees ee et e e e e 7.39
0Coniglio AllAlIGUIE... .......ccccu ittt e e e e et e et e e e e e e e e e e e e eann. .46
oConiglio al SUGMetto lIGRt..........c..ccueiiiniiiieiiiniiiiiiiiniiiiiiiiniiiriiesisisrcsnsssncons R 4
eCostolette di vitello alla milanese... ................c..cccoveiiiiiiiiee it et e et ee e e 1S
eCotolette allavaldoSIANQ... ... ..........c. oo v ettt ettt e et e e e e e e e e 125
OFTQVAONA AFFOSTO ... . v oes eve et et e e e e e eee et et et e e e e e ree tee vee ven eet e s e rre e vaee aee e 7,42
oFegato alla VENeTiANG. .........ccuvvineiiieiiiniiiiniiiniiiieiiieiiieiiestetscsestossscsnssonnees
eFegato di maiale inAGrodolCe... ............ ..o oeiiiiiiiiie it e e e et e e e e e s 7.35
eFiletto di maiale Qifunghi. .. .............ccoco it it iiiiit et et et et e et e e e ees e 73
eFiletto di maiale allaprovenzale... ................c.ccouciiieiis et ieici it ee e e e e ennn .32
o Frittata ai peperoni frigQitelli......... ..o oiiiiiioiiit it e ee e e e e e e e e e e enannn 14T
OFFIHALAVEFAE ... ... ... oot et et it e et it e et e e e e e e e et e e et e e et e et e s 7.28
OLONZAUDFIACA .. ... oo e e et et et e et e et e et e e et e e ettt e ee e vee ceeeee aeenn /033
OOSSTDUCHT QIFUNGRT ... ... ittt et et e e et e e et e e e e et e e e e e | e 7.45
00sSibuchi alla MIlANESE......c..eeueveiineiieiiniiiiiieiiiieiieiiieiietieeiieciarineesesiscenenn A |
OPOICNIAIIANIC ... ... ... ooi ettt it e e e e et et e e e e e et e e e e vee e e e veeee aee e 143
e Pollo alladiavola... ................c.ccooiiii it ittt et et e e e e e e e aennens 140
OPOIPEILING SAPOFILE ... ... ..o e et e et et et et e et e e et e et e e v e eee e ieeene aaeeen 7230
ePunta di vitello al fOrnO.........ccuevueiieiiniiiiiiniiiiiieiiiiiieiiiiiiiiiiieiiiicierieceneciacnn ceennnn 7/38
L L R o ] [ I 7.20
OROZGNONT IFIfOlALI.c.c..ouevnneiiniiinniiiniiiiiiiiniiiiiiieiiietiiriiestotatosestssstosnsssnssonnses R |
0SalSICCE CONFAGIOLN.... ... oo oottt e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e inees aee e 124
0Saltimbocca AllATIrOleSe. .. ... ... ....c.ocoiee i e et e ettt e e e e e e e e e e aaeaann 122
eScaloppine al latte... PRSP URPPPRRRR 497 ¢
eScaloppine di vltello ai funght ............................................................................ 7.14
oScaloppine di vitello Al [IMORNE............ccuvevueiiiuiiniiiiiiiieiiiniiiiriiesiiinreisceesionns | seoenne 7.10
eScaloppine di tacchino al limone/ai funghi (2°metodo) ... ..........c.ccccceeevveevcicceeeaeaes | e 7.44
OSCAlOPPING QIIANE ... ... .. coe ettt it e ee e e et e et e e eee een et et e e e eee e e aee aeeaenn 130
OSPEZZALING STUZZICANLC ... ... e e e e eee ees eee eee eee e e et et et et s s e e e et e e e venene aeeeenn 1234
oSPEZZAtING di VILEllO.....c.uceueineiiniiieiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiimneeietieectesiecenecnne | coneen 711
OSIracotto di ASINMINGA.......ovueieiieiiniiieiiniiieiieiiiiiiiiieiieiiietietiaeeteseciscsatssmmssenns A
eTrippa alla parmigiana (DUZECA).......c..evueiieiieiiieiieiiiiiiiiieiiimieiieciatiecsesiecenns A
oUova allaparmiQiana... ... ... ... ...ccccov e s eeces e e et e et e e e e et e e e e e e e aeeaenn 120
oeUova Strapazzate CONSALSICCIA ... ... ... . v v eeies e e et it e e e e et ee e veeaeeaee e aeean 127
E R 1 7 1 Rt
OVLllO TONMNALO ... ... ..o ot ettt e et e et e e et e e et e e e e e eeeee aeeaees [ 9
eVitello tONNALO SENZANAIONESE. ... ... ... .cccev et et et it e et e et et e et e ee e ee venne nnee LA

eZampone, cappello da prete, €CC......ccoevveuiiineiiieinniiiieiiieiiiiiiiisieircissieessoenscn

VI



%D S@@@m@n al @i

eAcciughe ripiene... e 839
eAlici allapzzzalola o822
eBaccala alla VICENtina..........c.ovueiieiieiiieiieiiniiiiiieiiiiieiieiiiiiiecietiieciesieccnecnnes cereenns83
eBaccala al sugo di POMOAOTO... ... .........occ ettt e e e e et e e e e et e e e
OBaACCAlA TFIfOLALO .. ... .. v ot et et et e e e e e et et et e e e e s ees e 045
eBranzini alla marinara... ................cccceov et s it e et e e e e e e e e e840
0Brodetto FOMAGNOLO ... ... ... ... ... ccv ettt ettt et et e et e e e e e e e el 8T8
0Brodetto di SOQIIOLe... ... ... ... ocoii it it et et et e e e e e e e e e 8.17
oCacciucco alla livOrnese..............uueueuencniniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiititeeeeaeeneneneae,
eCalamari alla cat@lana... ... .............c..cocceiiiiis it e ee et et e e e e e 00032
0Calamari i iNSALATA ... ... ... ... ..o oottt ettt e et e e e e e e e e e 814
OCALAMATT FIDIOMI ... v ov ie et e et et it et e ee e e et et et e e eee e eeeee e vee tee aee een et e eee s e 8.2
0CErNIA ALJOTNO .. .. ee ot et et e et e et e e e e e e e e 2 8.33
0COdA di FOSPO STUFALA ... ... ... ooe ottt it e e e e e et e e e e e ee e et e e e e e aeees 8.43
0C0ZZO GFALINALO ... ... ... ee ee ee et et et et et et et e e eee eee eee tee tee tee teee tee tee tee tee tee bee ae e e e e 8.6
0C0ZZE FIPIOMEC ... ... e ettt et et et e e et e e e et e e ee et e e e st e e ee eeeeenee aee e 89
0DENLICE CON 1 OlIVE ... ... ... ov et ettt et et e e e et e et e e e e e e a2 8.34
eFette saporite di palombo... .............c.ccoevie i iiiiit it et et et e e e e e 8.2
oFiletti di merluzzo al gratin con funghi................c.ccccceev et ieiiciiiiie e e eeeeee e 8,35
oFiletti di pesce Al lIMONE...........ccuvvieeiiiniiiieiiiniiiiniiiniiieniieeieisicinssesssosnscnnmns
oFiletti di PeSCe GrAtINALI........coeuvivueiiiniiiniiiieiiiateisstisstotnscsommesesssessosssssssosnmes  sonses 827
oFiletti di platessa (0 merluzzo) allacaprese...............ccoeeieiiiii e e iee e ee e 0837
OFVittata di GAMBEIetli. .. ... ... ... oo vt ioi it e et e e et et e et e e e e e 8D
eFrittata di pesce... . PP URUSUUPRSRRNY . 1921/
oFritto misto di gamberz patate efunghz e et e eeeee e et ee ee ee te et s e e bee tee tee aenee aebaeeas 8.4
eFrittata morbida di gamberettz EPOFT T e i ittt e et e e et et e e e e e 0. 846
OMErTUZZEIT AOTALI ... ... ..o cvev ittt et et et e et e e e e e e e e 825
007AIA ALIIMONE ... ... ..o ev ot e it e et e et e et e e e e e e e e e cennees e8] 2
ePescatrice (coda dl rospo) alvmo U PSSR UPURUPRSRUSRRRRY. 3 7 |

0PeSCe in DIANCO (IESSALO) ..cccoeennnnnnnnneeeiiiiianeeeteietsssassseeeessssnssssecessssssnssssecsoses R, A}

OPCSCO [T CHOSHU . eveeennnniueeeeeennnseseeesseasssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessnnsssensne cereennn8.9

OPeSCe SPAAQ AVPAZANALO ... ... ... .. cov e et e e et e e et e e et e e e e e e nvee e s aeaee eee e 84T
ePesce spada allamarinara... ... ............ccccccevee s ceeieeees e et e e eeeaee e e veeee e S
ePolpette di branzino (SPigola) ... .............ccccivie e ceeiee e et e e e e e 842
ePolpette di stoccafisso (0 baccal@).................ccocoeiuiiiiiniiiii e e e 8041
OROLOLINT I POSCE ... ..o ee et ettt et et et et e et e et e e e e e e e 28023
eSalmone alla parmigiana... ... ... ... ... cc.cco e eeies e e e e et e e e e e e et e s 8.44
05epPie CON PISCli.....e.ennnnncnininininininiiiiiin it cccecc e e e e e eaeaes
0SePPIe AL POMOAOTO ... .......c.oc v ee et e et et e e et e e e e e et e e et e e e naen e eee 200038
oSeppie ripiene alla COrSATrO NeTO ... ... ... ..o e veeieseee ettt ee et te ee e e e e 08,29
oSogliole alla MUGRATA..........cueneneninininininiiiiiiiiiiiiiiiiic e eeeeeeeaeaes
0S0GLIOLE MIMOSA ... ... oo e cev e et e e et e e et e e et e e et e e et e e e ves e veees e e 028
0Spezzatino di NASello... ... ..........co.couiiiiiie it et et e e e e e e e 813

VIII



OSTUFALO i COFTIA .. ... et et et e e et e et et et et e e e e et et et e e e 2e een eee e et e eenes
OTCGLIA AIPOSCO... ... ev e e e e e et et e e e e et e e e e e e e et e e e e e e
0TONNO SAPOVILO AL CAFTOCCIO ... ... . e e ee e e e et et et e ee eee ee e et e e e e vee ae een e e
oTrance di NASEllO ALIOFNO ... ... .......c.ccoooeiit it s e e e e e e e e ee e et e e e e
OZUPPA A PESCO..cuueiinriiniiiniiiisiiiniiiatiiestsiammmnstssssssessssssossssssssossssssssosssssnns

2 5@@@@@3 a @fli sele

eAsparagi alld parmigiana..

CASPAYAZI COM L@ UOVA ... ... .. ev e it ie et it et et et e et e e et e e et e e et e e e
oCarciofi alla diavoll............c.oeeveeiiiniiiieiiiniiiiiiiiniiiiiiiieiiiieiistsestosssssessonmns

0Carciofi AllATOMANA ... ... ... ... ... oot et e et it it e ee e e e et e e e e e een e et et e e
OFAZIONI € COtICRO.....cceuuiiinniiiniiiniiiiniiiniiiiiiiiiiisiiiittiesietatcsestmmasssnssssssosnscnn

OFFittelle dilentiCCRIe. .. ... ... ..o ot et ettt e et et e e e e e e e e e e e e
OFUNGNT ALIA CAPTICCIOSA ... ... ..o oo ettt s e e e e et e et e e e ee e et s e e e e,
eMelanzane grigliate con aglio € FOSTAYINO ... ... ... ... v eeieeies e e et it et e e e e s e
OMElANZANE [1 CAFFOZZA ... ... c.e o cev et et et et e et e et e et e et e et e e e een e e vee e
eMelanzane in pastella...

eParmigiana di patate...

eParmigiana di Zucchme e lentzcchle

ePatate alla @riglid CONSAISA. .. ... ... ... .cc.ccviie it et it it et et e e et e e e e e e eeeee
O POIPOIIE AIVEFZA... ... ... ovioe oottt it it e e e e e e e e e e e e e e e e e
OSTOFMALO AL CAVCIOfT ... .. iovioe e et it it e e e e e e e e et e e ee e et s e e e e een eene,
OSTOTMALO AISPINACI ... ... .ovovee e e et it it e e e e e et e et e e ee een e s e e aen een e
OTACCOLE TNUMIAOD ... ... c..ev o it ee et et e et e e e e e et e e et e e et e e e e e e
0TOrtA AiMEIANZANE... ... ... ... ocuct ittt et et et et et et e et et e e e et e e et e e e
OTOFIA di ZUCCRINE ... ... .o i et tes et et e et e e et et e et e e et e e et e et e e e
OTOFHINO AIPAIALE.... ... ... ..o ev es e e e e et et et e e e e et et e et ee e 2ee een et et aaae aen aean
OV aligini diVergl.......couuevineiiiniiiiiiiniiiiiiiiiiieiiiiiiieeieisietestsestossscsnssosssosnnsons

L T L 7 e
OZUCCRINE FIPICHE. . cccuueiiniiiniiiieiiiniiinstiistesstesstossssssstosssssssssesssssssssssosnssmnns
eZucchine alla provenzale (DIAtto UNICO) ... ... .......c.ccv e s eeeeee e et e e aee e e et e e

......... 9.5
911

910
921
........ 9.23
918
917
......... 9.8
e .9.20
w924
925
w912
913
914
......... 9.9
........ 9.16
......... 9.4
ceee9.2
ceenns 9.6
ceeee9.3
..9.22

IX



OBroccoletti INPAElla... ... ... .......cccco et et e e e e et e et e e e e e e e e e e
OBFOCCOITI AII'AGIO ... ... ov e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

eCrauti...
oFlan...

eFagioli all uccelletto e

eFunghi trifolati alla contadlna...
OINSALATA FUSSA ... .. e e it it e e e e e et et e e ee e ee een et et e et tee e aen een en e e e aeas
OPAIATE fTIIe... ... .........coiv ittt e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e
ePatatine novelle QlrOSMATINO ... ... ... ... ..o vt e ee e et et et et e e e et s e e e veeen,
OPUrea diMElANZANE. .. ... .........cc.cco v et it e et et e e e e e e e e e e e e e e
OPUFEA di PALALE... ... ...............coiv ittt e et e e e e e e e e e e e e e e e e s
OCIPOILE ALDASTIICO ... ... ... ov oo et it e e e e e et e et e e e e e e e e e e e

OSTOTIMALO AIZUCCA ... ... ov v ee e et e et it et e e e e et et et et e teee een et et e tee vee eee aen eeans
oSPINACT Al PATMIGIANO ... ... .............coooit ittt it e e e e e e e e e e e e e e e
OZUCCHINEG AL LIMONE... ... ..o v ie it et it it it e e e e e e e ee e e een et e e e e aen s

CAMAVEIII SAVAI ... ... ... ceiiiiie e e i e e e e e e et e et e e e e e e e e e
CAVANZACA ... ... ... oo iee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
OBISCOUT TNGLOST ... .. v et e e e e e et et et e e een et et e et e e tee een een et et e e e tee aen eens
eBussOlan alla MANIOVANQ... ... ... ..........c.c.coeeee e i cee e e e et e et it e e et i eee e e s
0CannoNCini QllA CrEMQ ... ... ... .........cc.ceiiee e e e e et et e e et e e et e e e e e
OCASIAZNE GIASSALE ... ... ... et e eee et e et et et et ee tee e een et et e e ee e ve een et e e
OCRIACCRICre i SUOFA..cceeennnnnnneieeeiieasaneeeeeeessssnssseeesssssssssssscessssnnsssscccsssnnn

OCTAMDBECIIG ... ... ..o ovc e e e e e e e et e e e e e e e e s
0CIambella Allo YOGUFL... ... ... cc.ooviie ittt e e e e e et e e e e e e et e e e e e
OCOPPDA ACLICALA.... ... ..o ov e e et et et e e e e e e e e et e e eee e e e e e e e e
OCTOMA PASTICCO Q... ... v ov e ees e et et it et ee eae ee een et ettt e vee tee 2en een en et ae are e te aen eennns
OCTEPES AOICT ... ..ot et et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e ae e
OCTOCCANTE i AVANCE. .. ... .. ... oo e e e e et e e e et e e et et e ettt e e et e e e,
OCTOSIALA AOICEVEIAE. . .uueeceeeennnnneeiieiiiinneetiiiiisasnasseeeessssnssssscesssssnnssssccsnnnns

oCrostata al [IMone (2°MOd0) ... ... ... ... oo e oot et ee e e e et e e e e e e et e s
OCTOSIALA ALLIIMONE ... ... .c..coo oo i e e e e e e e e et e e e e e e e et e e e s

eCrostata di pere glassata...
eDatteri e fichi in camicia..

eDelizia di noci in pasta di mandorle...
eDolcetti di pasta dimandorle... ..................ocooiiiiiiiiie e ee e e e e e e
oFrittelle della MONMA ... ... .......c. oot it it e et et e et et e e et e e e e e e s
o Frittelle di Carnevale............coeeveeviineiiiniiiniiiieiiiniiiniiisiiistesscssstosnscssssnssons

10) Comtormi

11) Doled



OFTittelle di CASIAGNE. .. ... ... ... e et et e ee e e e et et et et e e een et et e e e e vae een e s
OFTItelle diMele... ... ... ..o ooviii e it et it e e e e e e e e e e e et e e e
OKFADIOIL ... .. o ee et et e e e et e e e ee e et e e e e e te e e s e e e e aee een e eaaaea
OMANAOTIE TOSTALE ... ... ... ovoviee e e et et et e e e e et e et e e e een eee et s e e e e aen e
OMAVTIOZZI FOMIAMI ... et ves et it it ees et et et e et et et et eee et et e eee et et aan eee tee et aen eee vee e
oMele in GADDIA.......c..oveneiiniiiniiiiiiiiniiiiiiiniiiiiiiitiiitiiitittatiintiitstitntttnstinnns
OMONLE DIATICO ... ..o ev v e e et e e et e et e e e e et e e e et et s e e e e e een e e
0Pasta frolla Per CrOSIAL...........cvveviiuiiiieiiiniiiniiieiinnsiiesiesatosestossssssssssssosnsns
OPattoNa (CASTAGNACCIO) . ..eeuueiineiieiiineiiriiiereiasessmmerasesstosssossssssssosssssssssnnsons
OPCFE QL VINO OSSO ... e e et et et ee e e e et et e e e eee ee eet et et e e e e te een et e
oPesche ripiene Al fOrno..........cuvieeineiieiiniiieiiiiieiieiiiiieeiiecietieciesieccsecsscsncen
ePinsa de ca Marchetti... .
eSeadas (dolci sardi alformagglo)
eSfogliatine di mele
oSgonfiett di Carnevale..........coevuviiieiiinniiieiiiniiiieiiiniiiimeistoisrsiestoesssssssnmnene
oSospiri di Ozieri (PasticCiNISAVdL) ... ... .......c..cct e e ies e et e e ee ee e e e e e e e
eSpongata di Berceto (dolce RALALITIO).........ccuvvueiiiniiiieiiiniiiiiiiiniiiniiiieiiiniennnenn
Y 1 7
LY T
eTiramisu...

eTorta alle noci..

e Torta alle noci (2°verszone)

eTorta al limone...

eTorta limoncina alle mele

eTorta sbrzsolona
0T0rta di AIDICOCCRE. .. ...t et e e e e et e et e e e e e et e e e e e e e s
o Torta di carote e MANAOTIE. .. ... ... ... v v et ies et et e e e e e e et e e e e e e
o Torta di mele alla bOlOGNESe... ... ... .......c..ceviitiie et e et et et et ee e e e et e e e e veens
oTorta "magra’ di Mele.........ccovviuviiieiiiniiiieiiiniiiiniiiniiiniinneiestotsscssstsessosnnes
oTorta dimele “AroveSCIO ™ ..........c.cc et e e e e e et et et e e e e e e e e e s
eTorta di mele "della Leda" .............ccouviiueiiiniiiiiiiiniiiniiiiiiiiniinnicinicinssecsscnnnns
oTorta di mele del TrentiNE........ccecvvueiiiniiiniiiiniiieiiiieiiieiiinrisestosstosnscssssosnscnnns
o Torta di mele senza zucchero (per diabetici)............cevevvinviiiniiiniiiieiiiniiineiinnnenn
L A | R T
oTorta di 7is0 ed albiCOCCRE. .. ... .......c.cc. vt e ies et ettt e e e e e e e e e e
OT0FIA MATGREFITA ... ... oottt et e e e e et et e e e e ee e et e e e e e ee een e aeees
eTorta Paradiso...

eTorta rustica..

eTorta secca di mandorle .............................................................................
OTOFIA SCMPLICE... ..o oveeiee e e e et et et e e e e et et e et e een een et et e e e e e e s
eTorta "tagliatella"
oTortelli dolci al fOrNO.........ccuvvineiiiniiiieiiiniiiiiiiieiiiniiinmeiesiiistotscsestossscsnssons
OTortelli dolCi fritti.....coeueiiiniiieiiiniiiieiiiniiiiiiieiiieieisiiismmessosssosessssssosnscsnssos
eTortelli verdi dolci Maria LUIZIA..........ccevveeiiiniiiiiiiieiiinmniniiiisiiinicisssessonnccns

XI



12) Celatl, sorbetii e deolet freddi

oBavarese allafragola... .............ccoco it ie s i et e e e e e e e e e e e 124
eBavarese di albicocche epesche e e e e e e e e e e e e 12.2
ePunch gelati (al bitter, alla fragola alla sambuca all lmperlale all ztalzana) ....................... 12.1
0S0rDetO Al lIMONE. . ...ccueenneinniiniiieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiatiiecietiscenecssmnsses  coneene 12.3
eCoppette di crema AllIMONE... ... ... ... ....c.oceoei ittt s e e et e et e e eee e et e eeees e 12,5

18) Litmori @ bevande

Bargnoline.........ecovuviineiiiniiiieiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiiietiissiiistossssssmosssssssosssssssms  sosesne 13.7
Caffeliquore... e et et teeeee e et e ee ee tee ee ee ten et et he ee bee e aee eennbee tee teeenees aaeeens 13.9
eCrema di llmonl (Guenza) e e e e eee e tee ee ee et et et e s et e e e aee teeeene e 13.12
OFFAGOLINO ... .. ov ot et et e e et e et e e e e e e e e e e e e e e 13.10
OLIMONCINO . euueineinniineiieiiniiiiiierineiietistiaeiseeiatistesassscssessscsscsssssasesscssssssosmes | sosnces 13.2
OManhattan (COCKIAIL).........ueueeeeeeieennneiiiimmneesnseteeesssssnssssecssssssssssscccssssnnssseee | ssssees 13.5
OMAFASCRINO ... ... ovoe s e et et it e e e e e et e et e ee e et et e e e e ee et e e eaaes e 13.11
L4 1 ceennnnn 3.6
OINOCIHO. «eeeuuviinniiiniiiniiiniiieiiestiintetestesssosssssessossssssssossssssssssssosssssnssosnsses | sonsons 13.1
eSangria... ... ........ e e e e eee eee tee et et et ae et e s s e e s e e tee eee tee tee vee veevnnnees | eeeeens 13.3
eSciroppo confoglle dz AMUATENA ...« ettt et et e et e et et e et e e e ee e e e eeeeniee e 13.8

LY T R Rt

Bor. ri | miei  di A7 ceene XYZ

XII



